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Fleurs
sauvages
de notre 
campagne
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Marie PilthnippMarie Pilthnipp, d’origine britannique, 

habite à Casson depuis 1978.

Elle a sélectionné, pour ce numéro 2, des 

photographies de fleurs sauvages. Elle 

les a rencontrées le long des chemins, au 

bord du canal, dans les bois ou les 

prairies des environs de Casson. Ce petit 

livre vous aidera à les reconnaître dès le 

retour du printemps.

Photos de couverture :

l’aillère, une crucifère à l’odeur d’ail.

Textes et photographies : Marie Pilthnipp

http://perso.wanadoo.fr/marie.pilthnipp/

Déjà paru dans la même collection :

n°1 : Abécédaire des fêtes Le Budleia
Il existe une variété améliorée cultivée dans les jardins.

L’endymion penché
Plante à bulbe, sorte de jacinthe sauvage.

Le narcisse
C’est également une plante à bulbe.

La lathrée clandestine
Cette plante parasite puise ses ressources dans 
d’autres plantes. On en trouve facilement sur le bord 
du canal au pied des peupliers dont elles se 
nourrissent. 

L’euphorbe
Ce n’est pas banal une fleur verte. Pourquoi la plupart 

des fleurs ne sont-elles pas vertes ?

Le bouton d’or
Plante des prairies humides, elle n’est pas 
recommandée pour les animaux.

La ficaire
Petite fleur jaune très courante dans l’herbe fraîche. 

Comme le bouton d’or c’est une renonculacée.

La marguerite
Comme la pâquerette, elle fait partie de la grande famille 
des composées!: ce qu’à tort on appelle une fleur est en 
fait formé de dizaines de fleurs. Celles du centre de couleur 
jaune sont les fleurs en tube. Celles du bord de couleur 
blanche sont les fleurs ligulées. En effeuillant une 
marguerite ce ne sont pas des pétales que l’on arrache, 
mais à chaque fois une fleur à part entière !

La 
pâquerette
On la trouve au 
ras de l’herbe, 
parfois même 
dans les 
pelouses. Elle 
ressemble à une 
marguerite 
miniature.

La linaire
La discrétion même avec sa robe en deux 

tons jaunes. Elle fait partie de la famille 
des scrophulariés.

Le pissenlit
On peut manger sa feuille en salade lorsqu’il est 
jeune. Souffle sur les graines !

Le myosotis
D’un bleu ciel très léger il est ici au milieu de feuilles 

de trèfles.
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Alors que les premiers froids 

s’annoncent, ce petit livre nous 

rappelle le printemps et l’été, 

durant lesquels toutes ces 

photographies ont été prises.

Ce ne sont que des fleurs très 

courantes de la campagne. Elles 

poussent à l’état sauvage et 

vous pouvez facilement les 

rencontrer et les reconnaître en 

prenant, comme moi aux beaux 

jours, les petites routes et les 

chemins des environs. Lors de 

vos promenades, faites des 

croquis ou des photos pour leur 

laisser la vie sauve !La chélidoine
Son suc orange est réputé pour soigner les verrues.

La cardamine
Elle fait partie, comme la chélidoine, de la famille des 
crucifères (fleurs en forme de croix).

La carotte sauvage
Au centre de l’ombelle blanche on trouve souvent une 

petite fleur mauve.

L’herbe à Robert
Cette délicate fleurette est un géranium qui pousse 
dans les sous-bois ombragés.

L’iris des marais
Se plait sur le bord des cours d’eau. C’est 

une plante à rhyzome.

L’ornithogale
Cette fleur discrète des lieux humides est une plante 
à bulbe.

La pulmonaire
Est-elle vraiment un remède pour les poumons, ou son 

nom ne serait-il pas dû plutôt au dessin des feuilles 
évoquant des alvéoles ?

La vesce
C’est une légumineuse ce qui explique la 
ressemblance des fleurs avec celle du petit pois.

La mauve
On peut en faire des infusions adoucissantes contre la 

toux. 

La primevère officinale
Les feuilles tendres et les fleurs fraîches peuvent décorer 
une salade et être consommées. Elles sont riches en 
vitamine C.

Le liseron des haies
Avec cette plante grimpante réalise des couronnes tressées 

avec les longues tiges.

Le chèvrefeuille
Lui aussi fait de très longues tiges que l’on peut tresser. Il 
parfume délicieusement les haies au début de l’été.

La violette
Quel parfum délicat!! C’est la variété sauvage de la 
pensée, cultivée dans les jardins. 

La digitale
Ses grandes hampes  garnies de fleurs sont très 

caractéristiques. Cette plante contient une substance 
toxique qui, utilisée à faible dose dans des 
médicaments, permet de soigner le cœur.


